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連
載　
母
性
保
護
を
考
え
る 

①

の
両
立
で
き
る

の
両
立
で
き
る

仕
事
仕
事

家
庭
家
庭

と
職
場
を
つ
く
ろ
う

職
場
を
つ
く
ろ
う

いつまでも健康で働ける職場を！いつまでも健康で働ける職場を！

女性労働学校のお知らせ女性労働学校のお知らせ
と　き　11月23日（祝）10:00～（受付　9:30～）
ところ　クレオ大阪中央
参加費　500円（材料費、ランチ代込）

生
理
休
暇
と
っ
て
ま
す
か
？

月
経
は
健
康
の

月
経
は
健
康
の

バ
ロ
メ
ー
タ
ー

バ
ロ
メ
ー
タ
ー

　

「
あ
〜
う
っ
と
う
し
い
な

ぁ
。
生
理
き
た
わ
…
」

　

忙
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い
る

私
た
ち
に
は
よ
く
あ
る
つ
ぶ
や

き
で
す
よ
ね
。
一
般
的
に
は

「
生
理
」
と
い
う
言
葉
が
馴
染

み
や
す
い
で
す
が
、
周
期
的
に

繰
り
返
さ
れ
る
子
宮
か
ら
の
出

血
の
こ
と
を
「
月
経
」
と
言
い

ま
す
。
あ
な
た
の
月
経
は
順
調

で
す
か
？
女
性
に
と
っ
て
月
経

は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
も

言
わ
れ
ま
す
。

近
年
増
え
る

近
年
増
え
る

子
宮
内
膜
症

子
宮
内
膜
症

　

近
年
、
20
代
〜
30
代
の
若
い

女
性
に
子
宮
内
膜
症
が
増
え
て

い
ま
す
。
10
人
に
１
人
と
の
報

告
も
あ
り
、
激
し
い
生
理
痛
な

ど
の
症
状
を
伴
い
、
不
妊
症
の

原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
は
っ
き
り
し
た
原
因
は
ま

だ
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

子
宮
か
ら
卵
管
へ
月
経
血
が
逆

流
す
る
説
な
ど
が
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
変
化
に
よ
り
、
結
婚
年
齢

が
遅
く
、
出
産
回
数
が
少
な
い

今
日
で
は
、
一
生
に
経
験
す
る

月
経
回
数
は
４
０
０
回
く
ら
い

で
、
昔
に
比
べ
て
か
な
り
増
え

て
い
る
こ
と
が
症
状
の
進
行
と

関
係
し
て
い
ま
す
。

減
少
す
る

減
少
す
る

生
理
休
暇
取
得
率

生
理
休
暇
取
得
率

　

と
こ
ろ
で
、
最
近
の
全
労
連

の
調
査
で
は
、
生
理
休
暇
を
と

っ
て
い
な
い
理
由
と
し
て
、

「
人
員
不
足
や
仕
事
の
多
忙

化
」「
苦
痛
で
な
い
の
で
必
要

な
い
」
と
答
え
た
人
が
上
位
を

占
め
ま
し
た
。
ま
た
、
数
年
前

の
調
査
で
は
約
８
割
の
人
が
生

理
痛
な
ど
の
症
状
が
あ
る
の
に

対
し
、
生
理
休
暇
の
取
得
率
は

１
割
と
い
う
結
果
で
し
た
。
鎮

痛
剤
を
服
用
し
、
痛
み
を
我
慢

し
て
働
い
て
い
る
人
も
少
な
く

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

若
い
人
か
ら
「
生
理
休
暇
が

取
り
づ
ら
い
、
取
っ
た
こ
と
が

な
い
」
と
の
声
も
よ
く
聞
き
ま

す
。
こ
の
た
び
、
生
理
休
暇
が

な
ぜ
大
事
な
の
か
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
連
載
を
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
月

経
の
し
く
み
や
労
働
が
か
ら
だ

に
与
え
る
影
響
な
ど
を
掲
載
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
月

経
が
う
っ
と
う
し
い
そ
の
日
で

な
く
、
大
切
な
そ
の
日
に
な
る

こ
と
を
願
っ
て
…
。

　

次
回
は
、「
母
性
保
護
っ
て

な
ん
だ
ろ
う
」
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

（
府
職
労
女
性
部

 

　

母
性
保
護
講
師
団
）

立
憲
主
義
を
否
定
し
、

個
人
へ
の
規
制
強
化
、企
業
に
は
寛
大
に

　

内
閣
法
制
局
発
行
の
『
新
憲

法
の
解
説
』（
１
９
４
６
年
11

月
３
日
）
は
、
婚
姻
は
両
性
の

合
意
の
み
に
も
と
づ
い
て
成
立

す
る
こ
と
や
夫
婦
は
同
等
の
権

利
を
有
す
る
こ
と
、
家
族
関
係

に
お
け
る
個
人
の
尊
厳
と
両
性

の
本
質
的
平
等
を
規
定
し
た
憲

法
24
条
に
つ
い
て
「
封
建
的
家

族
制
度
に
一
大
革
新
を
要
請
す

る
も
の
」
と
解
説
し
て
い
ま

す
。古

い
価
値
観
を
復
活

古
い
価
値
観
を
復
活

基
礎
的
な
単
位
と
し
て
、
尊
重

さ
れ
る
。
家
族
は
、
互
い
に
助

け
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
規
定
し
て
い
ま
す
。

　

「
個
人
」
と
そ
の
尊
厳
を
否

定
す
る
一
方
で
、「
家
族
」
を

「
社
会
の
基
礎
的
単
位
」
と
あ

え
て
位
置
づ
け
直
す
こ
と
は
古

が
、
戦
前
と
の
歴
史
・
文
化
の

継
続
性
を
基
調
と
し
て
い
る
こ

と
か
ら
も
軽
視
で
き
ま
せ
ん
。

　

安
倍
政
権
は
「
女
性
活
躍
」

を
掲
げ
ま
す
が
、
自
民
党
は
選

択
的
夫
婦
別
姓
に
つ
い
て
「
わ

が
国
を
根
底
か
ら
覆
そ
う
と
す

る
意
識
が
働
い
て
い
る
と
し
か

国
の
公
的
責
任
を

国
の
公
的
責
任
を

家
族
に
押
し
つ
け

家
族
に
押
し
つ
け

　

自
民
党
は
改
憲
案
24
条
に

「
家
族
は
、
互
い
に
助
け
合
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う

言
葉
を
入
れ
、
前
文
で
「
家
族

捨
て
の
根
拠
と
な
る
も
の
で

す
。

　

他
方
、
日
本
国
憲
法
で
経
済

活
動
の
自
由
（
22
条
）
や
財
産

権
（
29
条
）
に
つ
い
て
明
記
さ

れ
た
「
公
共
の
福
祉
」
に
よ
る

制
約
が
、
自
民
党
改
憲
案
で
は

削
除
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
存
権

保
障
の
た
め
、
資
本
の
横
暴
に

制
約
を
か
け
る
必
要
性
を
明
ら

か
に
す
る
規
定
で
す
が
、
自
民

党
改
憲
案
は
巨
大
企
業
へ
の
制

約
を
「
否
定
」
す
る
態
度
で

す
。
個
人
の
自
由
に
対
し
て
は

「
公
の
秩
序
」
に
よ
る
規
制
を

強
め
な
が
ら
、
巨
大
企
業
に
は

※ 会場付近でおいしい
お店を探しています。

準備の都合上、お申し込みはお早めに。お近くの組合役員か府職労まで。締め切り11月11日（金）

～まずは生理休暇から～～まずは生理休暇から～

互助会からのお知らせ助会からのお知らせ

福利厚生委託業者選定に
関するお知らせ
福利厚生委託業者である（株）リロクラブとの契
が、平成28年末をもって満了となるため、現在、
成29年度以降の事業者選定を実施しているところ
す。
ついては、平成29年４月分の宿泊を平成28年10月
申し込まれ、予約完了となりましても、委託事業
が変更となった場合は、無効となりますのでご留
くださいますようお願いいたします。
また、平成29年度以降の事業者は10月末に決定す
予定のため、改めて11月以降の宿泊予約について
、お知らせいたします。

※詳細は互助会ホームページをご覧ください。

12：00～12：00～
ランチ交流会ランチ交流会

保育もあります

　　　 シフォンケーキをつくろう
●講　師　原田さん（府立急性期総合医療センター支部）

●内　容　 直径17㎝のおいしいシフォンケーキを作ります。イベ
ントやご家庭用に、この機会にマスターしませんか？

　　　　　お子さんもぜひご一緒に♥

●持ち物　 エプロン、三角巾（大きいハンカチなど）、手拭きタオ
ル、持ち帰り用の袋

第１部　午前10：00～11：30　調理室
かんたんかんたん
おいしいおいしい

「使えてる？あなたの権利～私たちの権利と職場づくり～」
●助言者　竹中さん（府職労副委員長）
　　　　　中野さん（保健所支部、母性保護講師団）

●内容　 母性保護の問題や権利について職場の悩みを出し合いながら交流しま
す。権利の使い方や職場への気兼ねなど感じていることを何でも自由
にお話しましょう。

第２部　午後１：30～３：30　研修室

イクボスって？
生休取りにく
いなぁ…

残業申請
どうしてる？

妊娠出産アンケート
報告します。


