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職場訪問
こんなとこにも組合員⑬

りかことたいちの連
　
載

大阪健康安全基盤研究所　衛生化学部　生活環境課
研究員・薬剤師 小池　真生子さん

憲
法
を
い
か
し
、

住
民
生
活
と
地
方
自
治
を
守
ろ
う
！

職
場
と
組
合
員
が
元
気
に
な
る
労
働
組
合
の
活
動
を

府
職
労
副
執
行
委
員
長
　
小
松
　
康
則
（
発
言
要
旨
）

が
ん
対
策
セ
ン
タ
ー

に
勤
務

　

私
は
、
大
阪
国
際
が
ん
セ

ン
タ
ー
の
が
ん
対
策
セ
ン
タ

ー
で
診
療
情
報
管
理
士
と
し

て
働
い
て
い
ま
す
。

　

大
阪
国
際
が
ん
セ
ン
タ
ー

の
前
身
で
あ
る
大
阪
府
立
成

人
病
セ
ン
タ
ー
は
、
成
人
病

の
予
防
、
早
期
発
見
お
よ
び

こ
れ
ら
の
調
査
、
研
究
等
を

行
い
、
府
内
に
お
け
る
成
人

病
に
関
す
る
医
療
水
準
の
向

上
を
図
る
た
め
の
中
核
施
設

と
し
て
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

通
常
の
病
院
と
は
異
な

り
、「
病
院
」「
研
究
所
」

「
が
ん
対
策
セ
ン
タ
ー
」
の

３
つ
の
組
織
で
成
り
立
っ
て

お
り
、
診
療
の
み
な
ら
ず
、

予
防
や
研
究
活
動
に
も
力
を

注
い
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
が
ん
医
療
の
レ
ベ

ル
向
上
と
均
て
ん
化
の
中
心

的
役
割
を
担
う
「
都
道
府
県

が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
」

の
指
定
も
受
け
て
い
ま
す
。

診
療
情
報
管
理
士

と
し
て

　

が
ん
対
策
セ
ン
タ
ー
で

は
、
大
阪
府
が
ん
登
録
、
院

内
が
ん
登
録
、
成
人
病
予
防

活
動
、
疫
学
研
究
な
ど
を
行

っ
て
お
り
、
医
師
、
歯
科
医

師
、
研
究
職
（
生
物
統
計
）、

保
健
師
、診
療
情
報
管
理
士
、

事
務
が
働
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
な
か
で
私
は
、
当
セ

ン
タ
ー
を
受
診
し
た
が
ん
患

者
の
登
録
（
院
内
が
ん
登

録
）
と
集
計
、
予
後
調
査
、

都
道
府
県
が
ん
診
療
連
携
拠

点
病
院
と
し
て
大
阪
府
内
に

あ
る
が
ん
診
療
拠
点
病
院
63

施
設
の
実
務
者
支
援
、
大
阪

府
が
ん
診
療
連
携
協
議
会
が

ん
登
録
・
情
報
提
供
部
会
の

事
務
局
の
仕
事
な
ど
を
し
て

い
ま
す
。

患
者
の
様
々
な

診
療
情
報
を
収
集
、管
理

　

診
療
情
報
管
理
士
は
、
以

前
は
診
療
録
管
理
士
と
い
う

名
称
で
、
診
療
録
（
カ
ル

テ
）
の
管
理
や
内
容
の
精
査

を
行
う
「
物
の
管
理
」
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
、

患
者
の
様
々
な
診
療
情
報
を

国
際
統
計
分
類
等
に
基
づ
い

仕
事
内
容
は
時
代
と
と
も
に
拡
大

�

情
報
の
管
理
や
活
用
の
専
門
職

て
収
集
、
管
理
し
て
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
を
構
築
す
る
「
情
報

の
管
理
」、構
築
さ
れ
た
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
か
ら
様
々
な
ニ
ー

ズ
に
適
し
た
デ
ー
タ
の
処

理
、
提
供
す
る
「
情
報
の
活

用
」を
行
う
専
門
職
種
で
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
２
０

１
１
年
か
ら
採
用
さ
れ
た
職

種
で
、
現
在
が
ん
対
策
セ
ン

タ
ー
に
４
名
、
病
院
に
４
名

在
籍
し
て
い
ま
す
。
仕
事
内

容
は
時
代
と
と
も
に
拡
大
し

て
お
り
、
人
数
も
増
え
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
当
セ
ン
タ
ー
で

は
枠
が
な
い
と
の
理
由
で
、

主
任
・
主
査
の
対
象
者
の
条

件
に
該
当
す
る
者
が
数
名
い

る
に
も
関
わ
ら
ず
、
昇
任
の

機
会
を
も
ら
え
ず
、
キ
ャ
リ

ア
プ
ラ
ン
が
描
け
な
い
た
め

に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持

す
る
の
が
難
し
い
状
況
で

す
。

　

将
来
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

が
描
け
る
人
事
制
度
の
構
築

を
一
刻
も
早
く
望
み
ま
す
。

府民のいのちと健康を守る府立病院に ⑯
医療の現場から

大阪国際がんセンター　がん対策センター　松本　充恵

忘
れ
ら
れ
な
い

７
月
28
日
の
全
力
疾
走

　

２
０
１
８
年
４
月
に
大
阪

健
康
安
全
基
盤
研
究
所
に
就

職
し
た
小
池
さ
ん
。
幼
い
頃

に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
教
わ
っ

た
折
り
紙
が
大
好
き
で
、
今

も
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
折
り
紙
を

楽
し
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

薬
剤
師
と
し
て
の
ス
キ
ル
を

活
か
し
、
府
民
の
生
活
や
安

全
を
守
る
た
め
に
日
々
奮
闘

す
る
姿
を
取
材
し
ま
し
た
。

　

小
池
さ
ん
は
中
学
３
年
生

の
学
年
末
考
査
の
さ
な
か
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
と
き
、
薬
を
飲

む
タ
イ
ミ
ン
グ
や
飲
み
方
を

薬
剤
師
の
叔
母
さ
ん
が
教
え

て
く
れ
た
の
で
、
別
室
で
試

験
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
の
こ
と
が
き
っ
か

た
。

　

そ
の
と
き
の
こ
と
を
小
池

さ
ん
は
「
忘
れ
も
し
な
い
夏

で
す
、
７
月
28
日
で
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
研

究
所
の
一
次
試
験
と
大
学
の

定
期
試
験
の
日
程
が
重
な
っ

て
し
ま
い
、
一
次
試
験
を
受

け
、
そ
の
足
で
大
学
へ
行

き
、
な
ん
と
か
両
方
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
す
ご

く
悩
ん
だ
け
れ
ど
、
大
急
ぎ

で
駆
け
つ
け
て
な
ん
と
か
間

に
合
っ
た
の
で
、
受
か
っ
た

と
き
は
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
！
」
と
楽
し
そ
う
に
話
す

小
池
さ
ん
か
ら
は
、
公
衆
衛

生
に
取
り
組
み
た
い
と
い
う

強
い
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

い
を
感
じ
て
い
ま
す
」
と
笑

顔
で
話
す
小
池
さ
ん
の
表
情

に
は
、
プ
ロ
と
し
て
の
誇
り

も
垣
間
見
え
ま
し
た
。

「
組
合
に
入
っ
て

良
か
っ
た
」

　

６
月
に
開
催
し
た
府
職
労

青
年
部
主
催
の
「
阪
堺
電
車

で
ゴ
ー
！！
」
に
も
参
加
し
た

小
池
さ
ん
は
、
そ
の
と
き
の

感
想
も
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。「
労
働
組
合
の
こ
と
は

初
め
よ
く
分
か
ら
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
職
場
の
人
に

『
困
っ
た
時
は
相
談
し
や
す

い
し
、
み
ん
な
で
助
け
合
っ

て
い
る
』
と
聞
い
て
加
入
し

ま
し
た
。
参
加
し
て
み
て
、

普
段
あ
ま
り
他
の
職
場
や
職

種
の
人
と
関
わ
る
こ
と
が
な

い
の
で
、
す
ご
く
楽
し
か
っ

た
し
、
色
々
な
イ
ベ
ン
ト
も

あ
り
、
組
合
に
入
っ
て
良
か

っ
た
で
す
！
今
後
も
様
々
な

分
野
の
人
に
会
え
る
の
で
、

積
極
的
に
参
加
し
た
い
！
」

　

そ
ん
な
小
池
さ
ん
で
す

が
、
普
段
は
漫
画
を
読
む
の

が
好
き
で
、
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ

で
「
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ャ
ッ
ク
」

を
観
て
以
来
、
考
え
さ
せ
ら

れ
る
テ
ー
マ
が
多
い
こ
と
に

魅
力
を
感
じ
、
手
塚
治
虫
作

品
の
大
フ
ァ
ン
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。「
身
近
な
人
を
支

え
た
い
」
と
公
衆
衛
生
の
仕

事
を
選
ん
だ
こ
と
に
も
通
じ

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

【
聞
き
手

茂
内
梨
香
子
・
越
智
太
一
】

安
全
に
水
が

使
え
る
よ
う
に

　

２
０
１
７
年
に
大
阪
府
立

公
衆
衛
生
研
究
所
と
大
阪
市

立
環
境
科
学
研
究
所
の
衛
生

部
門
が
統
合
、
独
立
行
政
法

人
化
さ
れ
、
大
阪
健
康
安
全

基
盤
研
究
所
が
設
立
さ
れ
ま

し
た
。

　

小
池
さ
ん
が
所
属
す
る
生

活
環
境
課
で
は
十
数
名
の
職

員
が
、
水
道
水
に
農
薬
類
や

微
生
物
が
含
ま
れ
て
い
な
い

か
、
家
庭
で
使
用
さ
れ
る
化

学
物
質
が
人
体
に
影
響
し
な

い
か
な
ど
を
科
学
的
な
観
点

か
ら
検
査
・
研
究
し
、
私
た

ち
の
身
近
な
生
活
環
境
を
支

え
て
い
ま
す
。

　

小
池
さ
ん
は
、
主
に
水
質

検
査
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

「
自
分
の
仕
事
が
、
身
近
な

住
民
の
生
活
の
安
全
に
か
か

わ
っ
て
い
る
と
思
う
と
と
て

も
責
任
を
感
じ
ま
す
。
生
活

に
欠
か
せ
な
い
水
道
水
を
通

し
て
、
住
民
の
安
全
に
役
に

立
っ
て
い
る
こ
と
に
や
り
が

　

大
会
に
あ
た
っ
て
猿
橋
委
員

長
は
「
安
倍
政
権
が
進
め
よ
う

と
し
て
い
る
『
戦
後
地
方
自
治

制
度
の
解
体
』
や
『
ス
マ
ー
ト

自
治
体
』
へ
の
動
き
は
、
私
た

ち
の
労
働
条
件
の
悪
化
に
と
ど

ま
ら
ず
、
国
民
の
暮
ら
し
や
権

利
を
脅
か
す
事
態
を
生
み
出
す

も
の
」
と
述
べ
、「
住
民
の
権

利
を
抑
え
つ
け
、
政
府
の
政
策

に
住
民
を
動
員
す
る
管
理
統
制

を
押
し
付
け
る
も
の
で
あ
り
、

こ
の
道
に
私
た
ち
の
働
き
が
い

や
誇
り
は
な
い
。
こ
ん
な
地
域

と
職
場
を
つ
く
り
た
い
＝
予
算

人
員
闘
争
の
本
格
的
な
実
践

を
」
と
訴
え
ま
し
た
。

　

大
会
の
討
論
で
は
、
来
年
４

月
実
施
の
会
計
年
度
任
用
職
員

制
度
に
対
し
て
、
交
渉
が
ヤ
マ

場
を
迎
え
て
い
る
発
言
が
相
次

ぎ
ま
し
た
。
制
度
の
学
習
・
説

明
会
や
交
渉
を
通
し
て
臨
時
・

非
正
規
職
員
の
組
合
加
入
が
す

す
む
活
動
、
休
暇
制
度
の
実
現

や
更
新
限
度
の
撤
廃
を
は
じ
め

多
く
の
要
求
を
勝
ち
取
っ
て
い

る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

時
間
外
上
限
規
制
問
題
に
つ

い
て
は
、「
職
場
訪
問
」
や

「
実
態
調
査
ア
ン
ケ
ー
ト
」
な

ど
を
継
続
し
て
き
た
組
合
の
と

り
く
み
と
、
現
業
職
員
や
児
童

相
談
職
員
、
本
庁
職
員
の
人
員

増
が
実
現
し
た
職
場
の
具
体
的

な
経
験
に
つ
い
て
発
言
が
あ
り

ま
し
た
。
討
論
に
は
68
人
の
全

国
の
仲
間
が
参
加
し
、
府
職
労

を
代
表
し
て
小
松
副
委
員
長
が

発
言
し
ま
し
た
。

　

維
新
府
政
の
12
年
間
、
ト
ッ

プ
ダ
ウ
ン
の
徹
底
や
相
対
評
価

の
導
入
で
職
員
は
疲
弊
し
て
い

ま
す
。「
身
を
切
る
改
革
」「
大

阪
の
成
長
を
止
め
る
な
」
と
い

う
彼
ら
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、
閉

塞
感
の
中
に
あ
る
府
民
の
心
を

掴
み
、
そ
れ
と
は
対
照
的
に
職

員
は
萎
縮
し
、
声
を
あ
げ
る
前

か
ら
あ
き
ら
め
、
ガ
マ
ン
す
る

と
い
う
空
気
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
職
場
実
態
だ
か
ら

組
合
活
動
も
困
難
な
課
題
が
多

く
あ
り
ま
す
。
ど
う
し
た
ら
職

員
や
組
合
役
員
が
元
気
に
な

り
、
力
を
引
き
出
せ
る
の
か
と

悩
ん
で
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
２
年
前
に
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
オ
ー
ガ
ナ
イ
ジ
ン
グ
・

ジ
ャ
パ
ン
と
ア
メ
リ
カ
レ
イ
バ

ー
ノ
ー
ツ
が
主
催
す
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
ま
し
た
。

組
合
活
動
に
と
っ
て
基
本
的
で

重
要
な
手
法
を
学
び
、
い
く
つ

も
の
衝
撃
を
受
け
、
活
動
に
活

　

自
治
労
連
第
41
回
定
期
大
会
は
「
職
場
・
地
域
か
ら
の
共
同
で
、
改
憲
阻

止
・
安
倍
政
権
の
退
陣
を
！　

憲
法
を
い
か
し
、
住
民
生
活
と
地
方
自
治
を

守
ろ
う
！
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
８
月
25
日
～
27
日
、
東
京
・
江
東
区
内
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
24
日
に
開
か
れ
た
補
助
組
織
・
部
会
の
事
前
会
議
を
含

め
、
の
べ
２
３
９
７
人
が
参
加
し
、
２
０
１
９
年
度
運
動
方
針
を
含
む
す
べ

て
の
議
案
が
採
択
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
府
職
労
か
ら
は
、
本
大
会
に
２
名

の
代
議
員
と
７
名
の
傍
聴
者
、
事
前
大
会
含
め
19
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

８
月
24
日
、
第
24
回
環
境
学
校

が
、
鶴
見
区
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
１
３
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

名
古
屋
大
学
教
授
・
減
災
連
携
研

究
セ
ン
タ
ー
長
の
福
和
伸
夫
さ
ん
が

「
必
ず
く
る
震
災
で
日
本
と
大
阪
を

終
わ
ら
せ
な
い
た
め
に
」
を
テ
ー
マ

に
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、「
大
都
市
の
減
災
対

策
は
急
務
で
す
。
地
震
が
起
こ
れ
ば

大
規
模
な
停
電
や
断
水
も
起
こ
り
ま

す
。
発
電
所
の
多
く
は
海
岸
付
近
に

あ
り
、
燃
料
が
な
け
れ
ば
生
活
に
も

支
障
が
で
て
２
次
災
害
と
言
う
べ
き

事
態
に
な
り
ま
す
。
大
地
震
の
周
期

と
歴
史
の
出
来
事
を
振
り
返
り
な
が

ら
大
地
震
は
必
ず
来
る
こ
と
を
自
覚

し
、
一
人
ひ
と
り
が
地
震
に
対
し
て

日
常
か
ら
危
機
感
を
も
っ
て
生
活
す

る
こ
と
、
自
分
た
ち
が
生
活
す
る
土

地
の
成
り
立
ち
や
地
盤
な
ど
を
知

り
、
考
え
よ
う
。
そ
う
し
た
個
々
の

認
識
の
変
化
と
合
わ
せ
て
大
切
な
の

が
、
行
政
や
地
域
で
の
防
災
・
減
災

の
対
策
が
必
要
だ
」
と
資
料
を
交
え

た
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
プ
リ
ン
や
お
菓
子
を
使
っ

た
実
験
で
軟
弱
地
盤
の
動
き
な
ど
を

説
明
す
る
な
ど
わ
か
り
や
す
く
、
多

く
の
人
に
防
災
意
識
を
高
め
て
欲
し

い
と
い
う
福
和
さ
ん
の
思
い
も
伝
わ

り
危
機
意
識
を
学
べ
る
取
り
組
み
で

し
た
。

　痺れる辛さが美味しい！！　最強
の麻婆豆腐の素「陳麻婆豆腐」を
ご紹介します。マツコの知らない
世界で紹介されていて、デパ地下
で見つけて即買いしました。１箱
３袋入り、花椒付きで、ひき肉が
必要です。値段は少々お高めです
が、痺れる辛さがやみつきです！
辛いもの好きの方に紹介すると美
味しい！美味しい！と大変喜んで
くださり、いい仕事をしたなぁと
満足してます。（^^）v

　１人前を１度に食べるのは難しく、私は３回に分けて食
べています。口唇が痺れて、熱い飲み物は禁忌かもしれま
せん。次の日のお腹に応える時もありますので注意くださ
い。（-_-b）豆腐の量を多めにすると辛さが和らぐかも？
　カルディ、成城石井、髙島屋に置いていることが多いで
す。辛いもの好きな方は是非一度お試しあれ！

　このコーナーでは、組合員のみなさんに、お
すすめしたい内容を投稿していただきます。
本、映画、食べ物、観光スポットなどなど、何
かおすすめしたいものがあれば、ぜひ、投稿し
てください。投稿していただき、採用された方
には1000円分の図書カードを進呈します。

健康づくり課　南　由美

「陳麻婆豆腐」

私の
おすすめ
� ─ ②

か
し
た
い
と
思
う
こ
と
で
し

た
。
こ
の
２
年
間
で
会
議
や
定

期
大
会
の
や
り
方
を
根
本
的
に

変
え
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
人

が
黙
っ
て
帰
る
と
い
う
こ
と
が

な
い
よ
う
に
、
全
員
参
加
型
を

追
求
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
職

場
を
変
え
て
い
く
た
め
に
共
に

立
ち
上
が
る
仲
間
を
増
や
し
、

そ
の
仲
間
が
持
っ
て
い
る
ア
イ

デ
ア
や
ス
キ
ル
を
活
か
し
な
が

ら
、
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
し
て

い
く
こ
と
で
困
難
を
希
望
へ
と

変
え
て
い
け
る
こ
と
を
学
び
し

ま
し
た
。

　

職
場
活
動
の
活
性
化
と
役

員
、
組
合
員
の
力
を
引
き
出
し

エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
す
る
、
そ

の
手
法
を
体
系
的
に
学
ぶ
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
オ
ー
ガ
ナ
イ
ジ
ン

グ
を
今
後
も
積
極
的
に
取
り
入

れ
活
動
し
ま
す
。
そ
し
て
学
び

と
実
践
を
繰
り
返
し
、
組
合
員

が
主
体
的
に
力
を
発
揮
し
、
職

場
と
組
合
員
が
元
気
に
な
る
労

働
組
合
活
動
を
全
力
で
進
め
ま

す
。

け
と
な
り
、「
自
分
も

誰
か
の
役
に
た
ち
た

い
」
と
薬
学
部
へ
と
進

ん
だ
そ
う
で
す
。

　

授
業
で
公
衆
衛
生
学

を
学
ん
だ
と
き
、「
病

気
に
な
っ
た
人
や
薬
を

必
要
と
し
て
い
る
人
だ

け
で
な
く
、
住
民
全
員

の
健
康
を
支
え
る
立
場

に
な
り
た
い
」
と
思

い
、
大
阪
健
康
安
全
基

盤
研
究
所
を
受
け
ま
し

必
ず
く
る
震
災
で

日
本
と
大
阪
を

終
わ
ら
せ
な
い
た
め
に

自治労連　　　　　定期大会第41回

第24回
環 境 学 校

　満期更新制度がみなさんのご協力でセット共済・火災共済の更新手続きが
完了しました。証書については10月以降にお届けします。
　また、満期にかかる還元金についても10月以降にお届けします！
　セット共済・火災共済は、随時新規加入は受け付けています。ぜひ、この
機会にご検討ください。
　台風などの風水害や地震にも対応している自治労連火災共済は全国一安い
掛金でお得です！！

セット共済
◦入院（病気）  105万円（23件）
◦入院（事故）  37万円（２件）
◦通院（病気）  44万円（17件）
◦通院（事故）  51万円（８件）
◦手術見舞金  78万円（19件）
◦交通事故障害  48万円（１件）

火災共済
◦一部壊  967万円（70件）
◦臨時費用  145万円（70件）
◦地震見舞金  10万円（１件）
◦一部焼傷  20万円（１件）

　民間保険に比べて安い掛金の自動車共済が
10月からさらに安くなります。

　いつでも見積もりを作成しますので、お気
軽にお問い合わせください。

自動車共済

「保険」見直しませんか？
お得な共済制度に加入しよう
自治労連セット共済・火災共済

自動車共済の掛金がさらに安くなります！

この１年間（2018.9～2019.8）の府職労での共済金支給実績

団体割引15％→17.5％


